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Curriculum 

Dr.ssa Eleonora Arduino 

 

Dati personali Nazionalità: Italiana 

Data di nascita: 02/02/1952 

Luogo di nascita: Oderzo (TV) 

e-mail: eleonora.arduino@eleusi.org  

sito personale: www.eleonora-arduino.it  

siti associazioni  www.aris.it                www.eleusi.org 

 

Istruzione, Formazione 

e Aggiornamento 

1978 - Università degli Studi di Torino 

Laurea in Pedagogia Indirizzo Psicologico – votazione 110/110 

A.P.R.A.G.I./Psicodramma – Torino (affiliata Coirag) 

Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Analitica individuale 
e di Gruppo  

Formazione  in  Psicodramma Analitico Individuativo 
(Gasca/Scategni) continuativamente dal  1986 
circa 1.000 ore 

Analisi di gruppo con le tecniche dello Psicodramma 
Analitico Individuativo 
ore  400  

Analisi individuale triennale completata (scuola 
junghiana) 

Master in Ipnosi Eriksoniana (triennale) 

Formazione quadriennale in Psicomotricità 
Espressionale (M. Marteau) 

Percorsi  formativi  nelle tecniche della Comunicazione 
Non Verbale e della Musicoterapia  presso il  day 
Hospital dell'USSL TO VII (1992-93) 

Sperimentazione e pratica della meditazione 
creativa ed evolutiva (1978 a tutt’oggi) 

Sperimentazione dell’utilizzo di strumenti simbolici e 
di antiche culture nell’ambito della consulenza 
psicospirituale 

Supervisioni permanenti quindicinali sui casi clinici 
individuali e sulla conduzione di gruppi  
(continuativamente dal 1992 al 1993) 

Supervisioni mensili sull'attività psicoterapeutica dal 
1994 al 2000 

Percorsi formativi nel campo dell'animazione teatrale e 
della drammaterapia 

Formazione semestrale intensiva centrata sull'analisi 

Corso Cadore 1 
10153 Torino 
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delle problematiche del disagio psicofisico,  curata dal 
Centro White Dove di Genova (tecniche 
bioenergetiche /Grossman) 
ore 100 

Seminari di studio presso la Fondazione Zancan, 
presso l'Università degli Studi di Perugia e presso il 
Centro RI.SE.A. (USSL Ravenna) – ore 250 sulle 
tematiche:  

 costruzione di progetti/obiettivo indirizzate agli 
adolescenti.  

 ruoli e funzioni degli Enti Pubblici e Privati nelle 
progettazioni educative 

 animazione socio/culturale e territorio 

 problematiche adolescenziali e pre/adolescenziali 

 adolescenza ed educazione alla salute 

 analisi istituzionale delle progettazioni indirizzate 
agli adolescenti 

Formazione  al  lavoro  di  gruppo e alla formulazione 
progettuale curata  dal centro A.P.S. di Milano 
ore  12 

Seminari  di  Formazione  e informazione sulle 
problematiche dei Paesi in via si sviluppo  (CISV  e  
CISP) 
ore  50 

Corso di Marketing e Pubblicità presso la scuola 
IAL/CISL di Torino 
ore 250 

Work-shop  a  cura della I.F.A.G./ Istituto per la 
Formazione in Analisi di gruppo -  su  "Dinamiche 
psicosociali dei gruppi allargati" 

Formazione alla conduzione di percorsi di Bilancio di 
Competenze (seminario intensivo 3 giornate) 

Formazione alla conduzione di gruppi di Auto Mutuo 
Aiuto (settimana intensiva – centro Erickson) 

Fondatore e responsabile didattico del progetto 
Accademia dell’Auto Mutuo Aiuto 

Varie istanze formative nel corso degli anni, 
soprattutto sul piano della psicologia 
dell’adolescenza e del cambiamento (ECM) 

Lingue straniere Inglese – Spagnolo 

 

ESPERIENZE DI 

LAVORO: 

Progettazione e 

gestione 

 
COMUNE DI TORINO 
 

 
1978 - 1993 
Settore Gioventù 

 ideazione, progettazione e gestione di progetti  speciali 
indirizzati alla prevenzione primaria del disagio giovanile. 
Circoscrizioni e uffici centrali. (APRI – Progetti 
prevenzione) 

 ideazione, progettazione e gestione  di servizi dedicati ad 

http://www.accademiaama.net/
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adolescenti, giovani e adulti/educatori (centro d’ascolto 
ARIA) 

 gestione di rapporti istituzionali interni (commissioni 
consiliari) ed esterni (Altri enti e istituzioni)  

 progetti di formazione educativa dedicati al mondo adulto 
(scuole ed educativa di territorio) 

 organizzazione  e gestione di momenti di confronto fra 
operatori impegnati in campo  educativo  e animatoriale 
(seminari, convegni, momenti di studio, ecc.) 

 

Settore Cultura 

 strutturazione e  gestione  dei servizi finalizzati alla 
documentazione e informazione rivolta alla Città 

 
1994 – 2010 
Comune di Torino,  servizio ARIA – Centro d’Ascolto per 
adolescenti,  giovani e adulti educatori  

 Colloqui individuali e counseling di gruppo per adolescenti, 
giovani e adulti/educatori (centro d’ascolto ARIA – 
www.comune.torino.it/infogio/aria ) 

 Consulenza e intervento progetti nelle scuole medie 
superiori 

 Coordinamento e supervisione operatori di territorio e di 
sportelli centrali (circoscrizioni, privato sociale).  

 Lavoro di rete territoriale e tra servizi 

 Progetto “crescere nell’incertezza” in collaborazione con 
Assessorato Servizi Sociali (coordinamento gruppi per 
genitori e associazioni privato sociale) 

 Organizzazione e gestione seminari, incontri, convegni 

 Progetto “coordinamento centri di Mediazione” con 
particolare riferimento al contrasto al bullismo nelle scuole 

 Progetto “sperimentazione centro famiglie” – Servizi 
Sociali Comune di Torino 

 Iniziative nell’ambito Pari Opportunità – Comune di Torino, 
ufficio lgbt 

 Gestione contatti e consulenza online (forum – rubriche – 
e.mail – www.comune.torino.it/infogio/aria/daria.htm )) 

 Gestione settore progettazioni sociali e di comunità  

 Percorso di analisi e supporto allo sportello per il cittadino 
– Comune di Torino (URC) 

 Partecipazione a ricerca e impianto formativo “master 
esperto in adolescenza” - Università degli Studi di Torino – 
Scienze della Formazione 

 

Supervisione e 

Formazione 

1996/99 Assessorato Assistenza del Comune di Torino  

 Supervisione Comunità alloggio per minori   
 

http://www.comune.torino.it/infogio/aria
http://www.comune.torino.it/infogio/aria/daria.htm
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1998/06 Assessorato Sistema Educativo- settore Gioventù: 

 2 giornate intensive di formazione per il settore “volontariato” 

 percorso formativo per animatori degli scambi internazionali 
giovanili 

 Progetto “crescere nell’incertezza” in collaborazione con 
Assessorato Servizi Sociali (coordinamento gruppi per genitori 
e associazioni privato sociale – coordinamento progetto) 

1991/a  tutt’oggi  - Enti diversi 

CODEDASP 

 corso di qualificazione e riqualificazione per esperte e 
allieve budgetting e marketing  

Provveditorato agli Studi di Torino 

 conduzione di momenti formativi indirizzati ai referenti di 
educazione alla salute delle  scuole  medie inferiori  e  
superiori e della scuola elementare e materna della 
Regione Piemonte 

Associazioni culturali   

 conduzione di gruppi di animazione teatrale destinata ad 
adulti con finalità di ricerca psicologica e spettacolare  

 formazione animatori centri estivi per ragazzi (AICS) 

Fondo sociale europeo/Provincia di Torino/Scuole medie superiori 
diverse   

 conduzione di momenti formativi indirizzati alla formazione 
post/diploma e all'orientamento  professionale di giovani. 
1993 ore 38 per conto UIL/Torino  

 conduzione di momenti formativi all'interno di percorsi di 
qualificazione indirizzati a quadri e  delegate sindacali 

Incarico per gli anni 1993 - 1994 –1995 ore 69 per conto della 
Regione Piemonte, USSL 10 (ex 42, 43,  44) 

 percorsi di supervisione e formazione al gruppo corso di 
riqualificazione per educatori professionali  - docente e 
relatore tesi 

Scuola  Estetica Juventude, promossa dalla Regione Piemonte 

 percorsi  di formazione sulla psicologia della 
comunicazione e della relazione  

I.R.R.S.A.E.  Piemonte 

 conduzione di tranches psicologiche all'interno dei corsi di 
riqualificazione indirizzati a soggetti in mobilità  

Ministero degli Interni 

 conduzione di gruppo all'interno di un seminario formativo 
per la Sperimentazione coordinata di progetti adolescenti 
con finalità di prevenzione del disagio 

Scuola “N.Sauro” - Salerno 

 interventi formativi indirizzati a studenti di scuola superiore 
sul tema del disagio e della prevenzione  

1995/97 ITC Vittorini di Grugliasco  ore 120 circa 
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 Progetto “valorizzazione del sé” - percorsi sulla relazione 
psicologica con sé e con l’altro nelle classi 3, 4^ e 5^. 
Conoscenza delle proprie caratteristiche e abilità 

1996 – 2000 Scuole Medie Superiori - Torino 

 Percorsi formativi indirizzati agli insegnanti (Peano, 
Meucci ore  40 ca.) 

 Percorsi di supervisione ai “casi difficili” (Passoni ore 20 
ca.) 

 Interventi nelle classi sui problemi relazionali (Passoni 20 
ore ca. – Giulio 10 ore ca.) 

 Percorso sul lavoro di gruppo indirizzato ad allievi (Giulio 
20 + 20 ore 1997 e 1998) 

 Spazio d’ascolto nella scuola (G. Ferraris 1997 e 1999 ore 
40 ca.) 

 Percorsi di informazione/formazione alla genitorialità 
indirizzato ai genitori (Passoni ) 

Università del Gusto 

 Supervisione relazionale e organizzativa 

2007 a 2010 

 Associazione Cascina Gasera  Castell’Alfero (AT) 

 Supervisione alla progettazione e gestione casi comunità per 
minori 

 Consulenza educativa e riorganizzazione del  lavoro di gruppo 
per equipe socio-assistenziali ed ONLUS  

 

Clinica e Psicoterapia 1992 al 1995 circa ore 1048 

 prestazioni  volontarie presso l'USSL TO VII - Servizio 
Salute Mentale per psicoterapie individuali e di gruppo e 
psicodiagnostica (Test Rorschach) 

dal 1993 - 1996 ore 3 settimanali Day Hospital di corso Novara 6 
(USSL TO VII)  

 prestazioni volontarie conduzione colloqui clinici e  
conduzione gruppi terapeutici (psicodramma, 
sociodramma, drammaterapia)  

 

1993 – 1994 ore 80 presso l'USSL 45 Nichelino - Servizio 
Neuropsichiatria Infantile  

 prestazioni  volontarie per  psicoterapie di gruppo  

 
dal 1993 a tutt’oggi 

 psicoterapie individuali e di gruppo in qualità di libero 
professionista 

 percorsi di consulenza familiare  e mediazione conflitti 

 counseling educativo 
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 appoggio ai gruppi di Auto Mutuo Aiuto (Ansia 
e attacchi di panico – LIDAP) 

 sperimentazione avvio gruppi di Auto Mutuo 
Aiuto 

 consulenza alle scelte terapeutiche 
(individuali e gruppi) 

 gruppi tematici per specifiche patologie e 
necessità (Disturbi alimentari – DAP – ecc.) 

 progettazione interventi sul territorio 
(Psicologia di Comunità) 

 

 

Riepilogo delle 

qualifiche 

Psicopedagogista – laurea magistrale 1978 

Psicologa - Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione 
Piemonte n. 650/89 fino al  

Psicoterapeuta - Iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti  

Psicodrammatista APRAGIP/COIRAG –
(Psychodrama Basic Trainers I Level) terapeuta di 
gruppo  

Consulente esistenziale e psicospirituale 

 

Associazioni Socio fondatore Associazione A.R.I.S.  – Ascolto 
Ricerca Intervento, Studio per la gestione della crisi e 
della trasformazione – o.n.l.u.s.  (www.aris.it)  

Socio fondatore e Presidente Associazione 
ELEUSI –Prevenzione, Ascolto Aiuto educativo e  
psico-filosofico – o.n.l.u.s.  (www.eleusi.org ) 

Socio e Revisore dei Conti dell’Istituto di Ricerche “Urusvati” – 
associazione per la ricerca umanistica 
 

Pubblicazioni  
“La struttura dinamica del sogno: una percezione della coscienza” in “Ci 
giochiamo la formazione. Atti di una scuola di formazione in psicodramma” A 
cura di W Druetta UPSEL – TO 95 

“Transfert e controtransfert: una riflessione a tre” in “Il sorriso del camaleonte” 
Anno I n.1 1998 

“Transfert e controtransfert nel discorrere a due” in “Il sorriso del camaleonte” 
Anno I n.1 1998 

Redazione di monografie e quaderni tematici per conto del Comune 
di Torino sull’adolescenza e sulla funzione educativa adulta.    

Quando le Famiglie fanno rete – “Professionista dei legami, facilitatore di 
connessioni – la cura dei reticoli familiari come cura del campo 
relazionale”  in "Animazione Sociale" n. 5, maggio 2006 

http://www.aris.it/
http://www.eleusi.org/
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Articoli diversi su Informagiovani 

Relazioni pubblicate negli atti di vari convegni 

 
Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi della L. 675/1996 e D. L. 196/2003 
 
Torino, ottobre 2021 
 


